
КОРОТКАЯ УЗДЕЧКА ЯЗЫКА 

Уздечка языка растягивается на необходимую длину с помощью 

специальных упражнений. Если она очень короткая на ее растягивание может 

потребоваться достаточное количество времени. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАСТЯГИВАНИЯ УЗДЕЧКИ ЯЗЫКА 

«Лошадки». Рот приоткрыт. Пощелкать языком за верхними зубами, 

изображая цоканье копыт. По мере освоения движения рот открывать все 

шире. Нижняя челюсть неподвижна. Ее можно придерживать рукой за 

подбородок. Постепенно усиливать напряженность щелчка языком. 

«Грибок». Рот приоткрыт. Присосать язык за верхними зубами, на 

альвеолах. Не отрывая языка от нёба, открывать рот все шире до тех пор, 

пока язык сам, щелкнув, не оторвется от альвеол. Инструкция может быть 

такой: «Присоси язык. Это будет гриб. Открывай рот все шире и шире — 

гриб будет расти. Твоя задача вырастить гриб покрупнее». 

Уздечка языка считается выправленной, когда эти упражнения легко 

выполняются при ширине рта, достаточной для произнесения звука [э]. 

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 

 При выполнении упражнений рот нужно открывать максимально 

широко, но в то же время так, чтобы ребенок мог дотянуться кончиком 

языка до альвеол. 

 Все движения должны выполняться близко к пределу возможного. 

 Имейте в виду, что выполнение упражнений для ребенка физически 

тяжело, язык может уставать, подъязычная связка может болеть — 

давайте ему отдых. 
 

 

 


