Планирование работы воспитателя с детьми 4-5 лет
	Месяц
	Неделя
	Упражнения

	
	
	Артикуляционная гимнастика 
	Развитие речевого дыхания
	Развитие силы голоса
	Развитие слухового внимания
	Релаксационные упражнения
	Заучивание чистоговорок 
	Элементы самомассажа
	Общая и
 мелкая
 моторика

	Сентябрь
	1
	«Сказка о веселом язычке»
	«Звуковая ниточка», «Намотай клубочек»
	«Передай»
	«Сломанный телевизор»
	«Воздушные шарики»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки
	Любые упражнения, изученные во второй младшей группе 
	«Котята»


	
	2
	Чередование «Заборчик-Бублик»
	выдохе», «Звуковая зарядка-1», «Звуковая зарядка-2»
	«Карусели»
	 «Кто первый?»
	«Облака»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки
	«Морозко», «Сережки», «Спрячем ушки»
	«Самовар »

	
	3
	Чередование «Улыбка-Хоботок (Трубочка)»
	«Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Насосик», «Насос», «Семафор»


	«Песенка для малыша»
	«Кто внимательный?»,
	«Лентяи»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки, Комплекс  на звуки С, Сь
	«Осенний дождь»
	«Зонт»

	
	4
	«Пятачок», «Расческа»
	«Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Косим траву»
	«Ветер и ветерок»
	«Звуковые песенки»
	«Водопад»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки,

Комплекс  на звуки З, Зь
	«Град»
	«Ананас»

	Октябрь
	1
	«Рыбки поют», «Рыбки разговаривают»
	«Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Карусель»
	«Передай»
	«Отгадай что звучит?»
	«Спящий котенок»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки,

Комплекс  на звуки Ц, (С,З,Ц)
	«Лесной огород»
	«Чемодан»

	
	2
	«Уточка», «Поцелуй»
	«Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Шагом марш»
	«Быстро и медленно»
	«Солнце и дождик»
	«Шишки»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки,

Комплекс  на звуки Ш, Щ
	«Урожай»
	«Овощи» 

	
	3
	«Недовольная лошадка», «Прятки»
	«Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Самолет», «Пчелка»
	«Скажи на ушко»
	«Кто самый внимательный?»
	«Холодно-жарко»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки,

Комплекс  на звуки Ж, (Ш,Щ,Ж)
	«Стирка»
	«Осенние листья»

	
	4
	«Шарик», «Шарик лопается», «Щечки»
	Слитное и протяжное произношение  звуков А,У , О, И, Э, Ы на одном выдохе», «Паровозик»
	«Лошадь и жеребенок»
	«Угадай, кто кричит?»
	«Солнышко и тучка»
	По одной из комплексов   на гласные  звуки,

Комплекс  на звуки Ч, Щ
	«Комбинезон»
	«Ежик»

	Ноябрь
	1
	«Голодный хомячок», «Сытый хомячок»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Поиграй животиком»
	«Кошка и котенок»
	«Где позвонили?»
	«Драгоценность»
	Комплексы  на гласные  звуки
	«Птичий двор»
	«Засолка капусты»

	
	2
	«Упрямый ослик», «Чистим нижние зубки», «Киска сердится»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Вертушка»
	«Три медведя»
	Выделение звука А из абсолютного начала слова, «Угадай, кто идет»
	«Игра с песком»
	Комплекс  на звук А
	«Петушок»
	«Сова и софа»

	
	3
	«Упрямый ослик», «Чистим нижние зубки», «Киска сердится», «Качели»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Бабочка»
	«Мышка и мышонок»
	Выделение звука У из абсолютного начала слова «Угадай, кто сказал»
	«Муравей»
	Комплекс  на звук У
	«Доярка Матрена»
	«Повар»

	
	4
	«Упрямый ослик», «Посчитаем  нижние зубки», «Киска сердится», «Качели»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Танцующая матрешка»
	«Два парохода» 
	Выделение звука И из абсолютного начала слова , «Угадай что делать»
	«Улыбка»
	Комплекс  на звук И
	«Друзья»
	«Кормушка»

	Декабрь
	1
	«Птенчики», «Чашечка», «Грибок»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Загони мяч в ворота»
	«Две машинки»
	Выделение звука О из абсолютного начала слова , «Иди-беги»
	«Солнечный зайчик»
	Комплекс  на звук О
	«Зоосад»
	«Зимние забавы»

	
	2
	«Грибок», «Лошадка», «Гармошка»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Буря в стакане»
	«Молоток»
	Выделение звука Э из абсолютного начала слова, а звука Ы из середины слова,  «Волшебная палочка»
	«Пчелка»
	Комплекс  на звук Э
	«Обезьяны»
	«Варежка»

	
	3
	«Чашечка», «Вкусное варенье», «Маляр»
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Снег»
	«Передай»
	Выделение звуков А, О, У, И, Э из абсолютного начала слова, «Путешествие «В поиска слов»
	«Бабочка»
	Комплексы  на гласные  звуки 
	«Снег»
	 «На елке»

	
	4
	«Трусливый птенчик», «Корова», «Обезьяна» 
	«Беззвучно, протяжно», «С голосом», «Сдуй снежинку с рукавички»
	«Скажи на ушко»
	Выделение звуков А, О, У, И, Э из абсолютного начала слова,  «Игрушка ошибается»
	«Качели»
	Комплексы  на гласные  звуки
	«Снежинки»
	«Новогодний хоровод»

	Январь
	3
	«Акулы», «Сердитый лев», «Силач»
	«Лыжник»
	«Большой и маленький»
	«Подскажи словечко»
	«Воздушный шарик»
	Комплекс  на звуки М, Мь
	«Снеговик»
	«Дом и ворота»

	
	4
	«Зевота», «Кашель»
	«Мышка и мишка»
	«Вьюга»
	Выделение звука М, Мь из конца слов,

«Так ли это звучит?», Различение звука в изолированном положении.
	«Полет высоко в небо»
	Комплекс  на звуки М, Мь
	«Спешу на помощь»
	«Замок»

	Февраль
	1
	«Звуки», «Дразнилки»
	«Регулировщик», «Маятник»
	«Вьюга»
	Выделение звука Н, Нь из конца слов, «Волшебная палочка», Различение звука в изолированном положении.
	«Необычная радуга»
	Комплекс  на звуки Н,Нь
	«Зимние гости»
	«Пальчики на прогулке»

	
	2
	См.примечание 1 ниже
	«Ветерок», «Дудочка»
	«Карусели»
	Выделение звуков М, МЬ, Н, Нь из начала слогов и слов, «Волшебная палочка»
	«Лифт»
	Комплекс  на звуки М, Мь, Н, Нь
	«Лебеди»
	« Гости»

	
	3
	См.примечание 1 ниже
	«Курочки», «Топор»
	Два самолета
	Выделение звука Т, Ть из начала и  конца слов, Различение звука в изолированном положении.
	«Глубокое дыхание»
	Комплекс  на звуки Т, Ть
	«Посуда для Бабы Яги»
	«Белка»

	
	4
	См.примечание 1 ниже
	«Пузырики», «Часики»
	Собака и щенок
	Выделение звука Д, Дь из начала слогов и слов, Различение звука в изолированном положении.
	«Замедленное движение»
	Комплекс  на звуки Д, Дь
	«Пустая миска»
	«На блины»

	Март
	1
	См.примечание 1 ниже
	«Ворона», «Петух»
	«Семья»
	Выделение звука К, Кь из начала и  конца слов, Различение звука в изолированном положении.
	«Любопытная Варвара»
	Комплекс  на звуки К,К ь
	«Кто где спит»
	«Моя семья»

	
	2
	См.примечание 1 ниже
	«Гуси», «Гуси летят»
	«Карусели»
	Выделение звука Г, Гь из начала слогов и слов, Различение звука в изолированном положении.
	«Лимон»
	Комплекс  на звуки Г, Гь
	«Жирафенок»
	«На постой»

	
	3
	См.примечание 1 ниже
	«Трубач-1», «Трубач-2»
	«Пила»
	Выделение звука П, Пь из начала и конца слогов и слов, Различение звука в изолированном положении.
	«Палуба»
	Комплекс  на звуки П, Пь
	«Трактор надо вызывать»
	«Цыпленок»

	
	4
	См.примечание 1 ниже
	«Сдуй перышко», «Цветочный магазн»
	«Скажи на ушко»
	Выделение звука Б, Бь из начала слогов и слов, Различение звука в изолированном положении
	Повторять изученные упражнения, наиболее понравившиеся детям
	Комплекс  на звуки Б, Бь
	«Транспорт»
	«Кузнечик»

	Апрель
	1
	См.примечание 1 ниже
	«Каша кипит», «На турнике»
	«Большой и маленький
	Выделение звука Ф, Фь из начала  и конца слогов и слов, Различение звука в изолированном положении
	
	Комплекс  на звуки Ф, Фь
	«Все профессии важны»
	«Братцы»

	
	2
	См.примечание 1 ниже
	«Говорилка», «Летят мячи»
	«Семья»
	Выделение звука В, Вь из начала слогов и слов, Различение звука в изолированном положении
	
	Комплекс  на звуки В, Вь
	«Драпировщик»
	«Утречко»

	
	3
	См.примечание 1 ниже
	«Кораблик», «Перекличка животных»
	«Ветер и ветерок»
	Различение звуков  в изолированном положении, в начале слога и слова
	
	По одной из всех комплексов
	«Насекомые»
	«По морям и океанам

	
	4
	См.примечание 1 ниже
	«Удлиним фразу», «Слоговая зарядка»
	«Карусели»
	Различение звуков  в изолированном положении, в конце слога и слова (за исключением звуков В, Б, Г, З, Ж, Д)
	
	По одной из всех комплексов
	«Оса»
	«Дом для щенка»


Примечание 1:

Новое упражнение разучивается одно, а дополнительно можно добавлять два уже знакомых.

Начиняя со второй недели февраля, изученные упражнения артикуляционной гимнастики,  необходимо комбинировать по 1 упражнению каждого вида в зависимости от уровня овладения детьми (итого за 1 занятие 6 упражнений):

· Упражнения для губ
· Упражнения для развития подвижности губ

· Упражнения для губ и щек
Упражнения, вырабатывающие правильный артикуляционный уклад свистящих звуков
· Упражнения, вырабатывающие правильный артикуляционный уклад шипящих звуков
· Упражнения для развития подвижности нижней челюсти
· Тренировка мышц глотки и мягкого неба






