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ПРОГРАММА

мастер-класса для воспитателей

«ОСНОВНЫЕ КОМПЛЕКСЫ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ»
Реализация  проекта

«Профилактика речевых нарушений у детей 4-5 лет»
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Тамбов, 2018

	Дата проведения: 01.11.2018
Ведущий:
Мусатова И.Ю., учитель-логопед МБДОУ «Детский сад «Радуга»

Участники: 

воспитатели групп общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет и 4-5 лет (Росиночка, Искорка, Фантазеры)
1. Знакомство с органами артикуляционного аппарата и  правилами выполнения артикуляционной гимнастики
2. ОБЩИЙ комплекс артикуляционной гимнастики: 12 упражнений
3. Комплекс для РАСТЯЖКИ УЗДЕЧКИ ЯЗЫКА: 4 упражнения
4. Комплексы упражнений для постановки СОНОРНЫХ звуков [Л, Л`, Р, Р`]- 8 упражнений
5. Комплексы упражнений для постановки СВИСТЯЩИХ звуков [С, С`, З, З`, Ц]-8 упражнений
	6. Комплексы упражнений для постановки ШИПЯЩИХ звуков [Ш, Ж, Ч, Щ]- 4 упражнения

7. Обмен мнениями
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
В ЗАПИСНУЮ КНИЖКУ ВОСПИТАТЕЛЯ…

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ:
· Упражнения разучивать и отрабатывать перед зеркалом!

· При выполнении должны работать только те мышцы, которые необходимы для выполнения конкретного  движения
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	· Точность выполнения упражнений совершенствуется постепенно
· Во время выполнения упражнения, совершаемого на выдохе, воздушная струя должна быть направлена в зубы

· Каждое упражнение выполнять не более 5 раз.

· Необходимо давать ребенку отдыхать


[image: image4.png]



