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ПРОГРАММА

мастер-класса для воспитателей

«ВДОХ-ВЫДОХ»

Реализация  проекта

«Профилактика речевых нарушений у детей 4-5 лет»
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Тамбов, 2018

	Дата проведения: 26.10.2018

Ведущий:
Мусатова И.Ю., учитель-логопед МБДОУ «Детский сад «Радуга»

Участники: 

воспитатели групп общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет и 4-5 лет (Росиночка, Искорка, Фантазеры)

1. Знакомство с органами дыхания

2. Знакомство с правилами носового вдоха

3. Игры на вдох: «Цветок», «Водолаз», «Духи»
4. Знакомство с правилами ротового выдоха

5. Игры на выдох: «Свеча», «Вертушка», «Трубочка», «Губы», «Футбол»,  «Буря в стакане»
6. Беседа: «Какую еще пользу приносят игры на выработку правильной воздушной струи»

7. Обмен мнениями.


	В ЗАПИСНУЮ КНИЖКУ ВОСПИТАТЕЛЯ…
ПРАВИЛА ПРАВИЛЬНОГО

 НОСОВОГО ВДОХА

 ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УПРАЖНЕНИЙ:

· Ребенок должен удобно сидеть, опустив плечи

· Шея ребенка без напряжения

· Лицо ребенка амимично, без выпученных глаз, натянутой улыбки и т.п.

· Глубокий плавный вдох носом
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	ПРАВИЛА ПРАВИЛЬНОГО 

РОТОВОГО ВЫДОХА

 ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УПРАЖНЕНИЙ:

· Выдоху предшествует глубокий вдох через нос
· Выдох происходит плавно, а не толчками
· Во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки
· Во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос
· Выдыхать следует, пока не закончится воздух
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