	ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ:
· Упражнения разучивать и отрабатывать обязательно перед зеркалом
· При выполнении должны работать только те мышцы, которые необходимы для выполнения конкретного  движения 
· Точность выполнения упражнений совершенствуется постепенно

· Во время выполнения упражнения, совершаемого на выдохе, воздушная струя должна быть направлена в зубы

· Каждое упражнение выполнять не более 5 раз. Необходимо давать ребенку отдыхать!
               ВНИМАНИЕ!
Необходимо выполнять упражнения строго по инструкции, не упуская из виду ни одного слова.

	Артикуляционная гимнастика – это специальные упражнения для тренировки органов, участвующих в образовании звуков речи: языка, губ, щек, нижней челюсти.
Начинать выполнение упражнений данной гимнастики необходимо как можно раньше.
 Не стоит дожидаться 5-летнего возраста!
· Своевременные занятия артикуляционной гимнастикой будут способствовать тому, что многие дети самостоятельно научатся говорить чисто и правильно. Это позволит впоследствии не обращаться за помощью к логопеду.
· Данные занятия помогут подготовить мышцы для последующих занятий с логопедом, что ускорит процесс устранения речевых дефектов.

· Артикуляционная гимнастика поможет выработать четкость произношения и избавиться от «каши во рту».
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	МБДОУ «Детский сад «Радуга»

«Послушный язычок»
Проект 

«Профилактика речевых нарушений 

у детей 4-5 лет»
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Гимнастика – это совокупность упражнений для развития организма. Как артикуляционная гимнастика поможет Вашему ребенку?


Все упражнения артикуляционной гимнастики можно разделить на комплексы

	Основной комплекс упражнений
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 «Заборчик»- поставить зубы           «Хоботок»- поставить зубы на зубы,       

на зубы, улыбнуться,показать             Сомкнутые губы слегка вытянуть 
 все зубы. Сохранять положение        вперед. Нижняя челюсть остается
до 5 секунд.                                            неподвижной. Удержать до 5 сек.
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«Заборчик»-«Хоботок»-

 чередовать упражнения, сохраняя челюсть неподвижной.
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«Блинчик»- широкий, распластанный       «Иголочка»- острый язык вы-
и неподвижный язык положить                   сунуть изо рта, не прикусывая              
на нижнюю губу. Удержать до 5 сек.         зубами. Удержать до 5 сек.
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«Блинчик»-«Иголочка» - немного высунуть язык изо рта. Чередовать упражнения. Нижняя челюсть неподвижна. Губы неподвижны, можно на первых порах придерживать их пальцами. Сохранять каждое положение около секунды.
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«Часики»- губы в положении              «Качели»- рот приоткрыт как при
полуулыбки. Нижняя челюсть               произнесении звука [э]. Нижняя
 неподвижна. Попеременно                    челюсть неподвижна. Поперемен-
 прикасаться округлым кончиком         но кончиком языка прикасаться то
 языка то к правому, то к левому          к основанию верхних, то к основа-
углу рта. Сохранять каждое из             нию нижниз резцов. Сохранять 
положений в течение 1 секунды.          каждое положение 1-2 сек.

	Комплекс для звуков [с], [с’], [з], [з’], [ц]
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«Киска сердится»- открыть рот.                «Фокус»- рот открыт. На кончик
Кончик языка упирается в нижние              носа положить кусочек ватки.

зубы. Язык приподнять вверх. Спинка        Язык высунуть изо рта, загнуть
языка должна быть выгнута,                        его края вверх, чтобы выдыхае-
как спинка у кошки, когда она сердится.   мая струя воздуха попадала на

                                                                          на вату. Сдуть ватку с носа.
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«Снежинка» - губы в улыбке. Зубы сомкнуты. Кончик языка упирается в нижние зубы. В таком положении нужно дуть на свой подбородок. Воздушная струя проходит по желобку, по средней линии языка. При выполнении этого упражнения слышится свистящий звук. Обращаем внимание на температуру воздуха: холодный. 

Комплекс для звуков [ш], [ж], [ч], [щ]
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«Варенье»- рот приоткрыт.                           «Чашечка»- рот приоткрыть.

Широким языком облизывать                      Высунуть широкий язык и при-

верхнюю губу в направлении                       дать ему форму «чашечки» заг-

сверху вниз, как бы слизывая варенье.       нув края и кончик языка вверх.

 Нижняя челюсть неподвижна!                    язык на уровне верхней губы, 
                                                                          но не касается её.            
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«Бублик» - рот приоткрыт. Губы округлены и немного вытянуты вперед. Упражнение делается без напряжения, одними губами. Нижняя челюсть неподвижна!

                          
	Комплекс для звуков [л], [л’]
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«Индюк» - рот открыт. Нижняя челюсть    «Пароход» - губы в улыбке.
 неподвижна! Широким кончиком                кончик языка прикусить зубов.
языка проводить по верхней губе                 Не открывая рта и не выпуская
вперед-назад, не отрывая языка.                  язык, произносить звук [ы]. По-
При этом произносить: БЛ-БЛ-БЛ-БЛ.         лучается звук напоминающий 
                                                                            [л].
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«Поймай язычок» - рот открыт. Произнести длительно гласный звук (н-р, [а]) и, закрывая рот, прикусить язычок между зубов. 
Комплекс для звуков [р], [р’]
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«Барабан»- рот приоткрыт.                 «Пулемет»- рот приоткрыт. Нижняя

Нижняя челюсть неподвижна!             челюсть неподвижна! Произносите
 Ударяя кончиком языка о                   звук [д], как в упражнении «барабан»,
переднюю поверхность альвеол,        изображая как строчит пулемет: д-д-д
звонко произносить звук [д].                Произносить с силой, на одном вы- 
Выстукивать, таким образом,               дохе.
различные мелодии, как на барабане. 
[image: image24.jpg]



«Колокол» - ударяя кончиком языка о переднюю поверхность альвеол, звонко произносить: [дын-дын-дын]. Упражнение выполнять с голосом. Произносить с силой, на одном выдохе, как можно быстрее. При этом может проскальзывать звук [р]. 
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Если у вас возникли дополнительные вопросы, то их можно задать


учителям-логопедам:


Мусатова Инна Юрьевна


Колодина Ирина Александровна


Тел. 8 (4752) 51-38-07
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